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Un llamado a rescatar las emociones benÃ©ficas e integrarlas a la vida cotidiana para vivir con

mÃ¡s plenitud. Walter Riso hace un llamado a restaurar el equilibrio mente-cuerpo mediante el

rescate de uno de nuestros recursos mÃ¡s valiosos y tambiÃ©n mÃ¡s desprestigiado: la emociÃ³n

biolÃ³gica. Aun cuando la inteligencia racional es una de las herramientas mÃ¡s poderosas del ser

humano, la cual le ha permitido sobrevivir, Ã©sta no basta para garantizar el equilibrio, la

armonÃa interna ni la salud fÃsica y psicolÃ³gica de las personas. Es necesario complementar

nuestra parte racional con el poder y la sabidurÃa innata que habita en las emociones. Este libro

muestra cÃ³mo equilibrar dichos componentes y aprovecharlos para nuestro beneficio.  Walter Riso

es psicÃ³logo, especialista en terapia cognitiva y magister en bioÃ©tica. Desde hace veintiocho

aÃ±os trabaja como terapeuta, labor que alterna con el ejercicio de la cÃ¡tedra universitaria, la

realizaciÃ³n de investigaciones en la prÃ¡ctica clÃnica y publicaciones cientÃficas y de

divulgaciÃ³n psicolÃ³gica. Actualmente es profesor de terapia cognitiva en diferentes facultades de

psicologÃa en LatinoamÃ©rica y EspaÃ±a y es presidente honorario de la AsociaciÃ³n

Colombiana de Terapia Cognitiva.
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Este libro ha impactado y cabiado mi vida de una manera extraordinaria. Sinceramente creo que

contiene material que deberia ser tomado como base en la educacion de nuestros hijos muy

especialmente de los pre-adolecentes. Si de adolecente alguien me hubiese orientado como lo

hace el Dr Riso, mi vida hubiese seguido un rumbo menos tormentoso sin duda alguna. Leanlo, les

va a encantar, aplicarlo es un poco complicado por que estamos demasiado adaptados y

acostumbrados a un mundo y a unas circunstancias que no nos permiten ver la realidad, pero una

vez que lo hayan leido, muchos cambios positivos llegaran solos a su vida y esta ya no sera la

misma. Lo unico que tienen que hacer es leerlo, entenderlo, abrir bien los ojos y aceptarlo, no

intenten cambiar de la noche a la manana, si les gusto el contenido, vuelvanlo a leer y sabran de

que hablo.

I can read, read and read this book without getting tired. It teaches how to turn our emotions into the

engine of our life.

Te ayuda en el auto conocimiento de lo que sientes emocionalmente. Te orienta para la conciencia

y el cambio que te puedan conducir a un mejor estilo de vida: mÃ¡s equilibrado y satisfactorio.

Love Walter Riso...excellent book, very helpful!

very good and very clear standard language.
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